
Manche feiern ihren Geburtstag gar nicht – der Bezirk seinen ein ganzes 
Jahr! Um den Überblick über alle Veranstaltungen, Filme, Führungen, … 
zu behalten, gibt es eine exrta Internetseite: www.mahe40.berlin. Es geht 
langsam los, aber mit dem Frühling wird es mehr und ein Höhepunkt 
wird auf jeden Fall das große Fest am 15. Juni in den Gärten der Welt.
PS: Und wer sich gut auskennt, kann sich am Quiz auf der Internetseite 
versuchen. Viel Spaß! *Sabine Bösch, SOS

Zum Jahreswechsel gönne ich 
mir gerne so eine Art Bestands-
aufnahme. Dann bin ich mit 
dem Inneren und Äußeren 
Aufräumen beschäftigt und 
die Fragen: Was nehm ich 
mit? Was lass ich los? beziehe 
ich auf alle Lebensbereiche. 
Ein Satz, ein Slogan, den ich 
dieses Mal vom vergangenen 
ins neue Jahr mitgenommen 
habe, lautet: „Kinderschutz in 
Not“. Die Berliner Jugendäm-
ter haben 2018 immer wieder 
auf katastrophale Zustände, 
Personalmangel, den hohen 
Krankenstand, Überlastung 
und unzureichende Sachmit-
telausstattung hingewiesen. 

Der Notstand macht 
sich auf dramati-
sche Weise auch bei 
uns, den Fachkräf-
ten in den ambulan-
ten Jugendhilfen, 
bemerkbar. Auch 
wir können unsere 
Aufgaben schon 
längst nicht mehr 
optimal erfüllen. Es 
wird immer schwie-
riger, die uns anver-
trauten Familien, in 
angemessener Form zu unter-
stützen und den Kindern die 
Aufmerksamkeit und Hilfe zu 
bieten, die ihnen zusteht. Das 
ist frustrierend und belastet. 

40 Jahre Marzahn-Hellersdorf

Ressourcencheck zum Jahresanfang
das Energiebudget einer Familienhelferin

Die Arbeit, die wir lieben, zeigt 
uns Grenzen. Darunter leiden 
dann wieder die Familien und 
insbesondere die Kinder. Das 
darf so nicht bleiben, denn die 

Kinder sind unsere Zukunft. 
Den Kindern geht es gut, wenn 
es den Eltern gut geht. Die pas-
sende Hilfe wird von einer qua-
lifizierten Fachkraft geleistet, 
wenn sie angemessene Arbeits-
bedingungen erhält. In diesem 
Sinne sollten wir in unserem 
ganz persönlichen Haushalts-
plan so lange ein „Energiebud-
get“ für ideenreiche Aktionen 
einplanen, bis in den öffent-
lichen Haushalten ein ausrei-
chendes Finanzbudget für die 
Jugendhilfe zur Unterstützung 
und Förderung von Kindern 
und Eltern berücksichtigt ist.
*Mechtild Römer, Metrum

Nach 12monatiger Bau-
zeit öffnet das Haus in der 
Alten Hellersdorfer Straße 
3 wieder seit Mitte Januar 
für Kinder und Jugendli-
che seine Pforten. Es prä-
sentiert sich farbenfroh 
und lichtdurchflutet, mit 
neuer Raumaufteilung 
und zusätzlichem Pro-
jektraum sowie absolut 
behindertengerecht.
*Steffi Märker, Kids & Co.

Jugendclub JOKER 
Wiedereröffnung

Foto: pixabay.com

Foto: pixabay.com
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Was würden 
Sie mit 400.000 

Euro tun?

Vom 14.01. bis 01.02. lief das 
Voting für den Bürgerhaus-
halt. Es sind immerhin 400.000 
Euro, die im Doppelhaushalt 
2020/21 für das Budget des 
Bürgerhaushalts zur Verfügung 
stehen. Was würden Sie damit 
tun? Wie sich andere zu dieser 
Frage geäußert haben, erfah-
ren Sie auf www.berlin.de. Insge-
samt 282 Vorschläge sind dafür 
per Internet und in den Stadt-
teilzentren gesammelt worden. 
Nun entscheidet die Abstim-
mung, welche davon Wirklich-
keit werden. Die am häufigsten 
gewünschten Ideen bis 20.000 
Euro können direkt umgesetzt 
werden. Bei teureren Vorha-
ben entscheiden die Bezirks-
verordneten. Auch der Gutsgar-
ten Hellersdorf hat dort einen 
Vorschlag zur weiteren Garten-
finanzierung eingebracht und 
hofft auf rege Unterstützung. 
Des Weiteren gibt es eine bunte 
Sammlung an Vorhaben, die 
durch diese Bürgerbeteiligung 
realisiert werden können, als 
da wären Reparaturen konkret 
benannter Wege, Einrichtung 
von Ampeln, Rad- und Gehwe-
gen, Kletterfelsen, Litfaßsäulen, 
Schaukästen, Mülleimerdeckel, 
zerstörungsresistente Stadtmö-
bel, Hundespielplätze etc.
Wir sind mittendrin und blei-
ben gespannt, was das Ergebnis 
bringen wird.
*KH, SOS

In der Kastanienallee an der 
Pusteblume-Grundschule ist 
so einiges im Busche …
Die Schule befindet sich auf 
dem Weg zur Quartiersschule 
und öffnet ihre Einrichtungen 
und Angebote für die Nachbar-
schaft. Während der Rekons-
truierung des alten Schulge-
bäudes im vergangenen Jahr 
entstanden u.a. eine Kiezkü-
che und eine Bibliothek und 
im Rahmen eines dreijäh-
rigen Förderprojektes eben 
auch der Quartiersschulgarten 
Pusteblume-Grundschule.
Der Projektfonds ist eine Förde-
rung aus dem Programm „Sozi-

ale Stadt“. Gemeinsam mit dem 
Quartiersmanagement Hellers-
dorfer Promenade sind Katha-
rina Böhme und Lulu Dombois 
vom Büro für Landschaftsar-
chitektur und Naturpädagogik 
PARZELLE X verantwortlich, 
die seit mehreren Jahren Erfah-
rungen in verschiedenen Schul-
gärten sammeln. 
„Den Schülern macht die Gar-
tenarbeit großen Spaß und das 
grüne Klassenzimmer bietet 
noch eine ganze Menge mehr 
als ‚nur‘ das praktische Gärt-
nern an der frischen Luft, nach-
mittags dann eventuell sogar 
zusammen mit ihren Eltern 

Ein Garten für Schule und Nachbarschaft
Der Quartiersschulgarten Pusteblume-Grundschule

oder 
Großeltern.“
Die kommende Saison 2019 
wird mit einer Frühjahrsputz-
aktion in Kooperation mit der 
BSR und anliegenden sozia-
len Einrichtungen unter dem 
Namen „Kehrenbürger“ am 
26.03. 10-11 Uhr beginnen. Es 
wird ein regelmäßiger offener 
Gartennachmittag ins Leben 
gerufen und es werden auch 
wieder bunte Gartenaktionen 
stattfinden. Das große Angärt-
nern ist am 09.04. 14-16 Uhr. 
Kommt vorbei – der Garten, die 
Kinder und wir freuen uns!
*Katharina Böhme, Parzelle X

Projektideen für Demokratie und Toleranz  
in Hellersdorf gesucht

Bis zum 14.02.2019 haben Sie 
die Möglichkeit Projektideen im 
Rahmen der Partnerschaft für 
Demokratie Hellersdorf einzu-
reichen. Die Höhe der zu bean-
tragenden Fördermittel liegt pro 
Projekt zwischen 1.000 € und 
10.000 €. Die Förderschwer-
punkte im Jahr 2019 sind:
1.	 Demokratieentwicklung:  

zum Beispiel 
-	Förderung demokratischer 
Beteiligungs- und Aushand-
lungsprozesse  
-	Stärkung ehrenamtlicher 
Strukturen und zivilgesell-
schaftlichen Engagements

2.	 Anerkennung von Vielfalt: 
zum Beispiel 

-	Wertschätzung von Viel-
falt in der Gesellschaft 
-	Auseinandersetzung mit  
Genderthemen

3.	 Politische Bildung: zum 
Beispiel 
-	Thematisierung von Tole-
ranz, Vielfalt, Alltagsrassis-
mus und Diskriminierung

Zudem sind auch dieses Jahr 
wieder der Aktionsfonds und 
das Jugendforum ausgeschrie-
ben. Beachten Sie bitte die voll-
ständige Ausschreibung. Diese 
finden Sie online unter dem 
Button „Ausschreibung“ auf 
www.demokratie-mh.de/partner 
schaft-hellersdorf/download/. 
Bei Fragen können Sie auch 

gerne die externe Koordinie-
rungs- und Fachstelle der Part-
nerschaft für Demokratie kon-
taktieren (☎ 030/99275098 
oder pfd-mh@stiftiung-spi.de).  
Die Partnerschaft für Demo-
kratie gehört zum Bundespro-
gramm „Demokratie leben! 
Aktiv gegen Rechtsextremismus, 
Gewalt und Menschenfeindlich-
keit“ des Bundesministeriums 
für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend. Wir freuen uns auf 
Ihre Ideen für Hellersdorf!
*Corinna Meukow und Hannes 
Obens, Stiftung SPI

Viele Menschen in Berlin unterstützen freiwillig andere oder setzen sich für die Umwelt, für ihren 
Stadtteil oder andere Dinge ein. Am 16. Februar ist deshalb (und bereits zum vierten Mal!) ein Aktionstag, an dem Ehrenamt-
liche vergünstigt oder kostenfrei an verschiedensten Veranstaltungen teilnehmen können. Alle Angebote finden sich unter: 
www.berlin-sagt-danke.de. Und wir sagen auch DANKE!!!!
*Sabine Bösch, SOS

Berlin sagt Danke!
Foto: pixabay.com
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die aktuhelle 7Quartier Hellersdorfer Promenade

QM-Team
Stadtteilbüro 

Hellersdorfer Promenade 17
12627 Berlin

Tel.: (030) 99 28 62 87
Fax: (030) 99 28 62 88

E-Mail: qm-hellersdorf@
         stern-berlin.de

www.helle-promenade.de

Quartiersmanagement
Hellersdorfer Promenade

Immer gut informiert über 
alles was Quartier los ist?! 
Der Newsletter des QMs 
ist die Lösung. Registrieren 
kann man sich auf unserer 

Aktionsfond-Jury gesucht! 

Der Aktionsfond wird von 
Bewohner*innen aus dem 
Quartier entschieden. Die Jury 
trifft sich 4-5 Mal im Jahr im 
Stadtteilbüro und entschei-
det, welche Aktionen im 
Quartier umgesetzt werden. 
Dafür stehen Euch 10.000 € 
zur Verfügung, über die ihr 
entscheiden könnt. Jede*r ab 
16. Jahre ist herzlich willkom-
men bei der Jury mitzuma-
chen. Meldet Euch per Mail, 

Mitbestimmen was im Kiez so läuft!

14. Sozialtage im Eastgate 

Facebook oder kommt vorbei 
im Stadtteilbüro Hellersdorfer 
Promenade 17. Wir freuen uns 
auf Euch! 

Jede*r ist herzlich dazu 
eingeladen sich mit einer 
Aktion auf 1.500€ zu 
bewerben. Mit deiner 
Aktion soll der Kiez 
bunter und lebendiger 
gemacht werden. Schickt 
uns Eure Ideen! Anträ-
ge müssen bis 28. Febru-
ar 2019 im Stadtteilbü-
ro abgegeben werden. 
Geförderte Projekte 
können ab März starten. 
Das Team des Quartiers-
managements berät gerne 
bei der Antragsstellung.

Du hast eine Idee?  
Aufruf zum 1. Aktionsfond 2019   

Füreinander Miteinander 
Das Netzwerk Nachbar-
schaft trifft sich immer 
montags um 16 Uhr 
im AWO Stadtteiltreff 
„Hellersdorf-Nord“, Kasta-
nienallee 53.
Alle Nachbar*innen sind 
eingeladen zum Plauschen.

Wir freuen uns auf Euch!

Netzwerk 
Nachbarschaft

Besuchen Sie uns!
Visit us!

Odwiedźcie nas!
Заходіть до нас!

Sichere deinem Projekt bis zu 1.500€ Förderung.
Die Aktionsfonds-Jury tagt Mitte März
Projektstart ist dann Ende März.

Sozial  und Engagiert
Vom 21.-23. Februar finden die 
14. Sozialtage im EASTGATE 
Berlin statt. Alle Bürger*innen 
sind herzlich eingeladen sich die 
verschiedenen Stände der Sozi-
alprojekte, Beratungsstellen und 
Vereine anzuschauen und sich 
über die Vielzahl der Angebote 
zu informieren. Wie in den vorhe-
rigen Jahren finden die Sozialta-
ge unter dem Motto: „sozial und 
engagiert“ statt. Auf einer Bühne 
wird es auch ein Unterhaltungs-
programm sowie Gesprächsrun-
den geben. Jeder Tag wird einem 
anderen Themenschwerpunkt 
gewidmet. Das QM Hellersdor-
fer Promenade stellt sich am 
Donnerstag 21.02. unter dem 

Schwerpunkt „Senior*innen, 
Freizeit und soziale Stadtteil-
zentren“ vor. Am 22.02. gibt es 
Informationen mit dem Fokus 
Kinder, Jungend und Familie 

und am Samstag  dem 23.02. 
wird zu allgemeinen Ange-
boten und Freizeit informiert.
EASTGATE: Marzahner 
Promenade 1A, 12679 Berlin

EHREN   AMT
Hellersdorf

NETZ   WERK

Lust auf Ehrenamt? 
Ansprechpartner:
Hr. Dr. Michael Brunn
Telefon: (030) 99 28 24 02
Mobil:0172 39 67 436
Internet: www.pad-berlin.de
E-Mail:ehrenamt@pad-
berlin.de
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Thomas Walter (Leiter der Einrichtung) 
SOS-Familienzentrum Berlin/Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629 Berlin/☎ 56 89 10-0, Fax: 56 89 10-10 
Kerstin Hartwig (KH)/E-Mail: kerstin.hartwig@sos-kinderdorf.de 
Michaela Deppen 
1000 Stück 
Flyeralarm 
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Nord in Kooperation mit dem Jugendamt Marzahn-Hellersdorf und dem 
Quartiersmanagement Hellersdorfer Promenade
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Wir danken allen, die diese Zeitung mit Artikeln und Anzeigen gefüllt haben und allen, die uns beim Erstellen der Zeitung geholfen haben. Die Redaktion behält sich die 
Auswahl, eine Kürzung und die übliche redaktionelle Bearbeitung der Beiträge vor. Für eingesandte Beiträge und Fotos übernimmt die Redaktion keine Haftung. Nament-
lich gekennzeichnete Beiträge stimmen nicht in jedem Fall mit der Meinung der Redaktion überein. 
Die Beiträge auf Seite 3 wurden vom Quartiersmanagement Hellersdorfer Promenade zusammengestellt.

Die nächste Ausgabe: 
01. März 2019
Der Redaktionsschluss ist am 
01. Februar 2019
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yy 04.02. / 25.02 / 15-17 Uhr  
Rechtsberatung durch die RAin Andrea Bredemann            
(Familienrecht, Arbeitsrecht)
yy 04.02. / 18.02. / 9.30-12 Uhr 
Kiez-Frühstück für Senioren und Spielen 
yy 27.02.  
Wandergruppe, Anmeldung und Info 
yy 28.02. / 14-16.30 Uhr 
Faschingsnachmittag im AWO Stadtteiltreff 

yy 05.02. / 07.02 / 13-17 Uhr  
Basteln für Ferienkinder in den Winterferien
yy ab 12.02 / 15-17 Uhr 
dienstags Familientage mit Basteleien, Spiele, Mikroskopieren, 
Sinnestests 
yy 14.02 / 14 Uhr 
Spazierblick im Umweltbildungszentrum im Kienbergpark

yy 06.02. / 11 Uhr  
Sonntagskonzert im Schloss Biesdorf
yy 12.02 / 14 Uhr 
Fasching im Klub 74 Nachbarschaftszentrum Hellersdorf 
Lustiges Treiben bei Musik und Tanz mit MILAN,  
Anmeldung ☎ 5630993
yy 14.02. / 9 Uhr 
Kino „Kiste“ Senioren-Kino-Brunch, Anmeldung ☎ 9987481 
yy 19.02 / 15.30 Uhr 
Fasching im Rohrpfuhl-Treff „Heut’ woll’n wir lustig sein“ – mit 
dem Alleinunterhalter WINNY, Anmeldung ☎ 54707070
yy 20.02 / 14.30 Uhr 
JenaerTREFF, KULTUR-Kaffee, Anmeldung ☎ 30360301
yy 27.02 / 14.30 Uhr 
Stadtteilzentrum Nachbarschaftshaus „Kiek in“ Kofferradio 
hautnah mit Sängerin und Schauspielerin Angelika Mann!
yy 28.02 / 9 Uhr 
Kino „Kiste“ Senioren-Kino-Brunch, Anmeldung ☎ 9987481

AWO Termine

Freilandlabor Marzahn

Senioren-Veranstaltungen

Winterzeit – Ferienzeit –  
Faschingszeit

Was gibt es Schöneres, als 
bei grauem Wetter gemüt-
lich Kaffee oder Tee zu trin-
ken, eine Waffel zu genießen 
und gemeinsam Brettspiele zu 
spielen?
Das SOS-Familienzentrum 
Berlin startet am 03.02., 15-18  
Uhr in die Ferien mit einer 
winterlichen Kaffeetafel mit 
Brettspielen.
Die Ferienwoche danach wird 
zauberhaft. Es gibt eine Zau-
berstabwerkstatt, einen Ausflug 

ins Zauberschloss im FEZ, ein 
magisches Menü zum Mitko-
chen, einen zauberhaften Film, 
ein Quidditch-Turnier und vie-
les mehr.
Am 04.03. ist Rosenmontag 
und der wird hier traditionell 
mit einer großen Faschings-
party gefeiert. 15.30-18 Uhr 
warten lustige Spiele auf ver-
kleidungsfreudige Kinder und 
ihre Familien.
*KH, SOS

FreiwilligenAgentur mit 
längeren Öffnungszeiten 

Die FreiwilligenAgentur Mar-
zahn-Hellersdorf am Helene-
Weigel-Platz 6 wird seit Kur-
zem mit einer zusätzlichen 
Finanzierung durch das Land 
Berlin gefördert. Das ermög-
licht nun deutlich längere 
Öffnungszeiten:
Montag/Freitag: 10-14 Uhr, 

Dienstag/Donnerstag: 10-18 
Uhr, Mittwoch: 10-16 Uhr. 
Kontakt, mehr Informatio-
nen und weitere Termine nach 
Vereinbarung unter ☎ 030-
76236500 und 
www.aller-ehren-wert.de.
*Dr. Jochen Gollbach, Freiwilligen 
Agentur

CO2 NEUTRAL

by flyeralarm
DE190203495X01

Foto: pixabay.com

SOS-Familienzentrum Berlin
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